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DAG-Jahrestagung 2017 

33. Jahrestagung 
der DAG e.V.  

Mit PD Dr. Susanna Wiegand 
und Prof. Dr. Petra Warschburger 

als Tagungspräsidentinnen fand 
unter dem Motto „Adipositas-mehr 
(als) Gewicht. verstehen – vorbeu-
gen - gemeinsam behandeln eine 
hervorragende Tagung auf dem Uni-
versitätsgelände des Campus 
Griebnitzsees in dem schönen Pots-
dam statt. 

„Menschen, die unter Adipositas 
leiden, brauchen in unserer Gesell-
schaft eine Lobby, die von allen 
Gruppen der Gesellschaft getragen 
wird“, so Prof. Petra Warschburger 
und PD Dr. Susanna Wiegand. „Die 
Unterstützung wissenschaftlicher 
Forschung, aber auch qualitätsge-
prüfter Vorbeugungs- und Behand-
lungsangebote ist dringend geboten, 
um den Vormarsch von Adipositas in 
allen Altersgruppen zu stoppen. Adi-
positas ist mehr als zu viel Gewicht.“ 
 

 
PD Dr. Susanna Wiegand, Prof. Petra 
Warschburger, Prof. Matthias Blüher 
(v.l.n.r.), ©event lab. GmbH 

 
Das Programm beinhaltete be-

kannte Formate wie Symposien und 
Postersessions. Dabei reichte das 
Spektrum der rund 150 wissen-
schaftlichen Vorträge und Poster 
von „konventionellen“ Gewichtskon-
trollprogrammen hin zu chirurgi-
schen Eingriffen. Die vielen Beiträge 
befassten sich mit den psychischen 
Aspekten der Adipositas, die dem 
Ess- und Ernährungsverhalten zu-
grunde liegen und deren Verständ-
nis wertvolle Hinweise für neuartige 
Behandlungskonzepte liefern kann. 
Auch die Frage nach der Prävention 
und Therapie der Adipositas und 
ihren Folgen über die gesamte Le- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bensspanne hinweg spielt eine wich-
tige Rolle. 

Besonders wurde in diesem Jahr 
aber der wissenschaftliche Nach-
wuchs angesprochen, das neue 
Format „Science Slam“ war nur ein 
Punkt dazu. 

Neu war auch das Angebot vie-
ler, sehr gut besuchter Workshops, 
in denen die Teilnehmer neue Be-
handlungskonzepte kennenlernen 
und über schwierige Aspekte in der 
Diagnostik und Therapie diskutieren 
konnten. 

Hochrangig besetzte internatio-
nale Key-Note Sprecher waren an 
jedem der drei Tage vertreten. Prof. 
Dr. Dianne Neumark-Sztainer von 

der University of Minnesota, blickte 
auf den Zusammenhang zwischen 
Adipositas und Körperbild, Prof. 
Carl-Erik Flodmark vom Skåne 

University Hospital in Malmö stellte 
die Rolle der Familie bei frühkindli-
cher Adipositas dar und Prof. Tim 
Lobstein, Director of Policy der 

„World Obesity Federation“ beschäf-
tigte sich mit der Frage einer wirk-
samen Prävention. 
 

 
Prof. Diane Neumark-Sztainer, ©event 
lab. GmbH 

 

TERMINE 
 

DGE-Kongress 
07.-09.03.2018, Hohenheim 
Leitung: Lutz Graeve, Jan 
Frank, Stephan C. Bischoff 
www.dge.de/va/kongresse/wk5
5/ 
 

KgAS-Jahrestagung 
16.-17.03.2018, Würzburg 
Leitung: Doris Götz, Daniela 
Erhard, Karin Form und Brigitte 
Müller 
http://www.adipositas-
schu-
lung.de/Dokumente/Programm-
KgAS-Jahrestagung-2018.pdf 
 

VDD Bundeskongress 
20.-21.04.2018, Wolfsburg 
Leitung: Judith Herrmann, Ma-
nuela Laqua 
https://www.vdd.de/vdd-
kongress-2018/ 
 

Diabetes Kongress 
09.-12.05.2018, Berlin 
Leitung: Jochen Seufert 
www.diabeteskongress.de/filea
dmin/Fruehjahrstagung/2018/fi
nal_DDG_Kongress_2018_Fly
er_DIN_Lang.pdf 
 

25th European Con-
gress on Obesity 
23.-26.05.2018, Wien 
www.eco2018.easo.org/ 
 

Ernährung 2018 
21.-23.06.2018, Kassel 
Leitung: Christian Löser, Ingrid 
Acker, Johannes G. Wechsler 
www.ernaehrung2018.de/ 
 

Gemeinsame Tagung 
DDG/DAG 
09.-10.11.2018, Wiesbaden 
Leitung: Martin Wabitsch, Jens 
Aberle 

www.dge.de/va/kongresse/wk55/
www.dge.de/va/kongresse/wk55/
http://www.adipositas-schulung.de/Dokumente/Programm-KgAS-Jahrestagung-2018.pdf
http://www.adipositas-schulung.de/Dokumente/Programm-KgAS-Jahrestagung-2018.pdf
http://www.adipositas-schulung.de/Dokumente/Programm-KgAS-Jahrestagung-2018.pdf
http://www.adipositas-schulung.de/Dokumente/Programm-KgAS-Jahrestagung-2018.pdf
https://www.vdd.de/vdd-kongress-2018/
https://www.vdd.de/vdd-kongress-2018/
http://www.diabeteskongress.de/fileadmin/Fruehjahrstagung/2018/final_DDG_Kongress_2018_Flyer_DIN_Lang.pdf
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Prof. Carl-Erik Flodmark, ©event lab. 
GmbH 

 

 
Tim Lobstein, ©event lab. GmbH 

 

Preise und Auszeich-
nungen 

Im Rahmen der Eröffnungsver-
anstaltung verlieh Prof. Dr. Matthias 
Blüher, Präsident der DAG e.V., den 
DAG-Forschungspreis 2017 an 
Prof. Dr. rer. nat. Tim Schulz, 

Deutsches Institut für Ernährungs-
forschung, Nuthethal. Prof. Schulz 
beschäftigt sich im Rahmen seiner 
Forschungstätigkeit mit verschiede-
nen Aspekten der Fettzellbiologie. 
Ein Schwerpunkt liegt auf der Unter-
suchung der Funktion von braunen 
Fettzellen im Zusammenhang mit 
der Entstehung metabolischer Er-
krankungen. Der Preis ist mit € 
2500,- dotiert. 
 

 
Prof. Matthias Blüher, Prof. Tim Schulz 
DAG-Forschungspreisträger 2017 
(v.l.n.r.), ©event lab. GmbH 

 

Die DAG-Medaille wurde in die-
sem Jahr an Prof. Dr. Reinhard 
Holl, Ulm. Prof. Holl ist langjähriges 

Mitglied der DAG e.V. und hat das 
APV-Register, ein EDV-basiertes 
Dokumentationsprogramm für Pati-
enten mit Adipositas aufgebaut. Das 
APV-Register umfasst 296.742 Un-
tersuchungszeitpunkte von 82.901 
Patienten, welche wegen Überge-
wicht oder Adipositas an einem von 
190 spezialisierten Behandlungszen-
tren in Deutschland (n=180), Öster-
reich (n=8) oder der Schweiz (n=2) 
vorgestellt wurden. 
 

 
PD Dr. Susanna Wiegand, Prof. Reinhard 
Holl, Prof. Matthias Blüher (v.l.n.r.), 
©event lab. GmbH 

 
Der AGA-Präventionspreis 

2017, der alle zwei Jahre verliehen 

wird, ging an das Projekt „Gesunde-
kids e.V.“ von Dr. Katrin Hempel 
und Dr. Reinhild Link. 

 

 
Dr. Reinhild Link, PD Dr. Susanna Wie-
gand (v.l.n.r.), ©event lab. GmbH 

Jedes Jahr werden die drei bes-
ten Posterarbeiten bei der Jahresta-
gung ausgezeichnet. Die diesjährige 
Preisübergabe erfolgte auf dem Ge-
sellschaftsabend. Die drei Poster-
preise waren mit je € 500,- dotiert 

und gingen an: 
Verena Coleman aus der Ar-

beitsgruppe V. Coleman, M. Ost, P. 
Sa-Nguanmoo, S. Klaus für die Ar-
beit „Significant role of fibroblast-
growth-factor 21 (FGF21) for meta-
bolic health in ageing“ 
 

 
Prof. Petra Warschburger, Verena Co-
leman (v.l.n.r), ©event lab. GmbH 

 
Nora Mehl und Filip Morys aus 

der Arbeitsgruppe N. Mehl, F. Morys, 
A. Villringer, A. Horstmann für die 
Arbeit „Neural correlates of cognitive 
bias modification in obesity“ 
 

 
Filip Morys, PD Dr. Susanna Wiegand, 
Nora Mehl, Prof. Petra Warschburger 
(v.l.n.r.), ©event lab. GmbH 
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Ulrike Spielau aus der Arbeits-

gruppe U. Spielau, U. Igel, T. Lipek, 
R. Gausche, M. Lück, W. Kiess, G. 
Grande für die Arbeit „Zusammen-
hang von sozioökonomischem Sta-
tus, der Wohnumgebung und Dichte 
und Vielfalt von Lebensmittelanbie-
tern“ 

 
PD Dr. Susanna Wiegand, Ulrike Spielau, 
Prof. Petra Warschburger (v.l.n.r.), 
©event lab. GmbH 

 
Gratulation an alle Preisträger! 

 
Pressemitteilungen aus der Gesell-
schaft 

Steuerfreiheit für 
Obst und Gemüse 
kann Übergewichts-
welle stoppen 

Im Rahmen der Pressekonferenz 
„Aktion gesunde Mehrwertsteuer“ am 
Montag, 13.11.2017 im Haus der 
Bundespressekonferenz in Berlin, 
sind die Ergebnisse der Studie von 
PD Dr. Tobias Effertz „Auswirkungen 
der Besteuerung von Lebensmitteln 
auf Ernährungsverhalten, Körperge-
wicht und Gesundheitskosten in 
Deutschland“ vorgestellt worden. Die 
Studie ist von der DAG e.V. mitfi-
nanziert worden. Außer der DAG 
e.V. unterstützten sechs weitere 
Organisationen die Aktion. 

 
Dr. Gottlobe Fabisch, Ulf Fink, Prof. Hans 
Hauner, PD Dr. Tobias Effertz (v.l.n.r), 
©DAG/Gerlach 

Zur ausführlichen Pressemittei-
lung:  
http://www.adipositas-
gesell-
schaft.de/index.php?id=398&tx_dag
mitteilun-
gen_pi1[showUid]=141&cHash=bd6
d0e20b07a59a8306e81742d93f815 

Die DAG e.V. veröffentlicht re-
gelmäßig Pressemitteilungen. 

Hier finden Sie weitere aktuelle 
Pressemitteilungen der DAG e.V.: 
http://www.adipositas-
gesellschaft.de/index.php?id=234 
 
Mitteilungen aus der Gesellschaft 

Machen Sie mit! 
Die DAG ist Unterstützer der Aktion 
„Ärzte und medizinisches Fachper-
sonal gegen Fehlernährung“: 
https://www.foodwatch.org/de/offene
r-brief-jetzt-unterzeichnen-gegen-
fehlernaehrung/ 
 

Beirat der DAG e.V. 
In diesem Jahr schieden als 

dienstälteste Mitglieder turnusgemäß 
Prof. Dr. Martin Teufel, PD Dr. Anna-
Maria Wolf und Prof. Dr. Thomas 
Horbach aus dem Beirat aus. Auf der 
Mitgliederversammlung der DAG 
e.V. am 29.09.2017 wurden Prof. 
Dr. Dipl.-Psych. Katrin Giel, Uni-

versitätsklinikum Tübingen, Psycho-
somatische Medizin und Psychothe-
rapie, Prof. Dr. med. Jürgen Orde-
mann, Helios Klinikum Berlin-Buch 

Department für Adipositas und Me-
tabolische Chirurgie, Berlin und ein 
österreichischer Vertreter, Prof. Dr. 
med. Thomas Stulnig, Klinische 

Abteilung für Endokrinologie und 
Stoffwechsel, Universitätsklinik für 
Innere Medizin Wien in den Beirat 
gewählt. Ein herzliches Dankeschön 
an Prof. Dr. Martin Teufel, PD Dr. 
Anna-Maria Wolf und Prof. Dr. 
Thomas Horbach im Namen der 
Gesellschaft für ihre aktive Mitarbeit 
und ein herzliches Willkommen an 
die neuen Mitglieder. 
 
Kurzvorstellung 

Stefanie Wirtz, Pati-
entenvertreterin 
EASO 

Stefanie Wirtz ist 2013 vom 
DAG-Vorstand angesprochen wor-
den, ob sie als Nachfolgerin für 
Herrn Brusgatis Patientenvertreterin 
für die DAG e.V. bei der EASO sein 
möchte. Seitdem berichtet sie in der 
DAG-Mitgliederversammlung über 
die Aktivitäten der Patientenvertreter 
in Europa. So wurden beim „EASO 
Patient Council“ Arbeitsgruppen ge-

bildet, die sich mit verschiedenen 
Themen beschäftigen. Frau Wirtz ist 
in den Arbeitsgruppen „Stigmatisie-
rung“, „Therapie bei Adipositas“ und 
„Nachsorge nach bariatrischer Chi-
rurgie“ aktiv. Die Patientenvertreter 
der verschiedenen Länder tauschen 
ihre Erfahrungen zu den Themen 
aus und erarbeiten Strategien, wie 
man ggf. bestimmte Themen im ei-
genen Land umsetzen kann.  

 
Stefanie Wirtz (Foto: Klinikum Lüneburg, 
Fotograf: Andreas Tamme) 

 
DAG-Jahrestagung 2018 

34. Jahrestagung 
der DAG e.V. 

Wir möchten Sie ganz herzlich zu 
unserer nächsten Jahrestagung 
nach Wiesbaden in das RheinMain 
CongressCenter einladen. Unter 
dem Motto: „Fachübergreifende Ver-
sorgung - der Patient im Mittelpunkt“ 
wird uns Prof. Dr. Martin Wabitsch, 

Tagungspräsident der DAG e.V. 
2018, zusammen mit der DDG vom 
09.-10.11.2018 ein vielfältiges Pro-

gramm vorstellen. 
Merken Sie sich schon jetzt den 

Termin vor! 

 
Prof. Martin Wabitsch 
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