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Warum es diese Patienteninformation gibt 
 

Diese Patienteninformation ist zugleich eine  

&  Patientenleitlinie, denn sie ist eine laienver-

ǎǘŅƴŘƭƛŎƘŜ α«ōŜǊǎŜǘȊǳƴƎά ŘŜǊ Empfehlungen der 

&  ǿƛǎǎŜƴǎŎƘŀŦǘƭƛŎƘŜƴ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ αtǊŅǾŜƴǘƛƻƴ ǳƴŘ 

¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜǊ !ŘƛǇƻǎƛǘŀǎά. Ärzte sollen mithilfe 

wissenschaftlich begründeter Empfehlungen 

durch die Behandlung von Menschen mit Adipo-

ǎƛǘŀǎ αƎŜƭŜƛǘŜǘά ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŀƘŜǊ ŘŜǊ bŀƳŜ [Ŝƛǘƭi-

nie. Es ist wichtig, dass auch Patienten diese Empfehlungen 

kennen. Deshalb sind sie Bestandteil dieser Patientenleitli-

nie. Sie enthält außerdem zusätzliche Erklärungen und Hil-

fen zum Umgang mit der Erkrankung.  

Diese Patienteninformation richtet sich: 

¶ an Menschen, die an einer Adipositas erkrankt sind,  

¶ an ihre Angehörigen und Personen, die ihnen naheste-

hen sowie  

¶ an professionelle Helfer z.B. Vertrauenspersonen, Beratungsstel-

len, Angehörige aller medizinischen Fachgruppen und im Speziel-

len auch Ernährungsberater, ebenso wie an Fachleute innerhalb 

der verschiedenen Versorgungsstrukturen (z.B. Krankenkassen) 

und  

¶ an alle interessierten Bürgerinnen und Bürger.  

Die Patientenleitlinie enthält das beste Wissen aus der aktuellen 

Forschung. Allgemeinverständlich wird erklärt, wie Adipositas er-

kannt werden kann und welche Behandlungsmöglichkeiten es gibt. 

Außerdem erfahren Betroffene, wohin sie sich wenden können, was 

in der Behandlung wichtig ist und vor allem was sie für sich selbst 

Ein Hinweis für Sie: 

Fachbegriffe, die im Text nicht 

erklärt sind, haben wir mit ei-

nem vorangestellten Buchsym-

bol &  gekennzeichnet. Sie sind 

in einem Wörterbuch am Ende 

der Patientenleitlinie erklärt. 
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tun können und wie sie ihre Angehörigen oder andere nahestehen-

de Personen dabei unterstützen können.  

 

Wissenschaftlich begründete Empfehlungen  

In der wissenschaftlichen Leitlinie erhalten medizinische Experten 

Empfehlungen, wie sie nach dem aktuellen Stand des Wissens die 

Diagnose und Behandlung von Patienten mit Adipositas durchführen 

sollten. Diese Empfehlungen finden Sie auch in der Patientenleitli-

nie. Sie sind in Informationskästen gekennzeichnet und zwar jeweils 

Ƴƛǘ ŘŜǊ «ōŜǊǎŎƘǊƛŦǘ αȄȄȄΥ ²ŀǎ ŘƛŜ [ŜƛǘƭƛƴƛŜ ŘŜƴ &ǊȊǘŜƴ ŜƳǇŦƛŜƘƭǘάΦ In 

den meisten Fällen haben wir die Empfehlungen aus der ärztlichen 

Leitlinie im gleichen Wortlaut übernommen. An Stellen, wo diese zu 

schwierig zu verstehen waren, haben wir Erklärungen ergänzt oder 

patientenverständlicher formuliert, ohne jedoch den Inhalt der 

Empfehlungen zu verändern. 

Außerdem geben Patientinnen und Patienten mit Adipositas ihre 

Erfahrungen, Anregungen, Fragenvorschläge und Tipps zum Umgang 

mit der Erkrankung weiter.  

Diese Patientenleitlinie beruht auf Expertenwissen und auf Patien-

tenerfahrungen von Mitgliedern der Adipositas-Selbsthilfe Jena 

(www.gewichtig.info). 

 

Empfehlungen: Auf die Formulierung kommt es an 

Wenn Sie in einer Empfehlung lesen, dass etwas gemacht oder nicht 

ƎŜƳŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ αsollάΣ Řŀƴƴ ƘŜƛǖǘ ŘŀǎΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ǎŜƘǊ ƎǳǘŜ ǿƛǎǎŜn-

schaftliche Begründungen dafür gibt. Es handelt sich um eine starke 

Empfehlung.  
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!ƴ ŘŜǊ CƻǊƳǳƭƛŜǊǳƴƎ αsollteά ŜǊƪŜƴƴŜn Sie, dass die Maßnahme 

aufgrund der Erfahrungen der Experten sinnvoll ist, aber es bisher 

keine sehr guten wissenschaftlichen Begründungen gibt.  

Wenn Sie die Formulierung, dass etwas getan oder unterlassen 

ǿŜǊŘŜƴ αkannάΣ ǾƻǊŦƛƴŘŜƴΣ ǎƻ ƎŜōŜƴ ŘƛŜ 9ȄǇŜǊǘŜƴ keine Empfehlung 

und die Entscheidung muss dann im Einzelfall getroffen werden.  

Die Empfehlungen beruhen auf den Ergebnissen wissenschaftlicher 

Studien und den Erfahrungen der Experten aus verschiedenen Fach-

richtungen. Manchmal konnten sich die Experten nicht einstimmig 

einigen. Wir haben in den Empfehlungen vermerkt, welche Fachge-

sellschaft eine andere Ansicht hat und warum.  

Das klingt ein bisschen kompliziert, aber nur so kann man deutlich 

machen, wann eine Maßnahme durch gute wissenschaftliche Stu-

dien untersucht wurde und wann es noch keine guten Nachweise 

zum Nutzen einer Untersuchung oder Behandlung gibt. 

Wir möchten, dass Sie die gleichen Empfehlungen kennen, die auch 

Ihre Ärzte erhalten. Deshalb finden Sie diese in der Patientenleitli-

nie. So können Sie gezielt danach fragen, was in Ihrem ganz persön-

lichen Fall zutreffend ist. 
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Nichts über mich ohne mich! 

 
Patienten, die sich an allen Entscheidungen zu ihrer Gesundheit be-

teiligen, sind zufriedener, besser aufgeklärt, haben realistischere 

Erwartungen und können auch Nutzen und Risiken von Untersu-

chungen und Behandlungen besser einschätzen. Aber nur wer gut 

informiert ist, kann gemeinsam mit seinen Behandlern bessere Ent-

scheidungen für die eigene Gesundheit treffen. Gute Informationen 

sind auch für Angehörige, Partner oder enge Vertrauenspersonen 

wichtig. Auch sie fühlen sich oft hilflos, verzweifelt oder gar über-

fordert. In der wissenschaftlichen Leitlinie wird daher ausdrücklich 

empfohlen: 

INFORMATION: WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

PatientInnen und ihre Angehörigen sollten fundierte Informationen 
zu der Erkrankung erhalten und entsprechend beraten werden. 

 

Wir möchten Sie und Ihre Angehörigen mit dieser Patientenleitlinie 

dazu ermuntern und auch dabei unterstützen, sich an allen Ent-

scheidungen zu Ihrer Gesundheit zu beteiligen. Haben Sie keine 

Scheu davor, Ihrem Arzt oder anderen medizinischen Experten Fra-

gen zu stellen. Sprechen Sie alles an, was Sie nicht verstanden ha-

ben und was Sie ängstlich oder unsicher macht. Sagen Sie auch of-

fen, wenn Sie sich nicht verstanden oder missverstanden fühlen. 
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Ihre Rechte als Patient/Patientin 

Sie haben ein Recht auf verständliche Informationen und Aufklärung 

über das Krankheitsbild und alle medizinischen Maßnahmen, die 

infrage kommen, die Erkrankung zu erkennen und zu behandeln. 

Ärzte sind dazu verpflichtet, Sie aufzuklären: 

¶ insbesondere über Art, Umfang, Durchführung von Untersu-

chungen und Behandlungen;  

¶ zu erwartende Folgen und Risiken der infrage kommenden 

Maßnahme(n) sowie ihre Notwendigkeit, Dringlichkeit, Eig-

nung und  

¶ Erfolgsaussichten im Hinblick auf die Diagnose oder die The-

rapie. 

Welche Rechte Sie außerdem als Patient oder Patientin haben, ist in 

ŘŜǊ .ǊƻǎŎƘǸǊŜ αLƴŦƻǊƳƛŜǊǘ ǳƴŘ ǎŜƭōǎǘōŜǎǘƛƳƳǘΦ wŀǘƎŜōŜǊ ŦǸǊ tŀǘƛŜn-

ǘŜƴǊŜŎƘǘŜά ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜŦŀǎǎǘΦ 5ƛŜǎŜǊ wŀtgeber kann kostenfrei be-

stellt werden unter: 

Publikationsversand der Bundesregierung 

Postfach 48 10 09, 18132 Rostock 

Er ist außerdem frei zugänglich im Internet verfügbar: 

https://www.bundesregierung.de/Content/Infomaterial/BMG/_45.html  

https://www.bundesregierung.de/Content/Infomaterial/BMG/_45.html
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Adipositas:  
Ursachen, Häufigkeit und Folgen  
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Der lateinische Begriff Adipositas (adeps = das Fett) bezeichnet ein 

starkes oder krankhaftes Übergewicht. Bei Menschen mit Adipositas 

ist eine Vermehrung des Körperfetts vorhanden, die über das Nor-

malmaß hinausgeht. 

!ǳŎƘ ǿŜƴƴ Ǿƻƴ αƪǊŀƴƪƘŀŦǘŜƳ «ōŜǊƎŜǿƛŎƘǘά ƎŜǎǇǊƻŎƘŜƴ ǿƛǊŘΣ ƛǎǘ 

Adipositas in unserem Gesundheitssystem nicht als Erkrankung an-

erkannt. Die Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Fami-

lienmedizin weist darauf hin, dass die Bedeutung von Adipositas als 

Erkrankungszustand in Zusammenhang mit Begleiterkrankungen 

gesehen werden kann. 

In der Medizin geht man bei Übergewicht von einem Ungleichge-

wicht von aufgenommenen Nahrungsmitteln und dem Energiever-

brauch aus. Es wird dem Körper mehr Energie (=Kalorien) zugeführt 

als er verbraucht. Häufig sind es eher kleine Faktoren, die langfristig 

eine große Wirkung haben und dafür sorgen, dass das Gewicht im 

Laufe des Lebens weiter steigt. Aus dem kleinen Ungleichgewicht 

von Energieaufnahme und Energieverbrauch kann über längere Zeit  

Adipositas entstehen.  

Für krankhaftes Übergewicht (Adipositas) sind eine Vielzahl von Fak-

toren verantwortlich, sogenannte Risikofaktoren. Häufig spielen 

mehrere Risikofaktoren bei der Entstehung einer Adipositas eine 

Rolle.  

Risikofaktoren für Adipositas sind: 

¶ Familiäre Veranlagung, genetische Ursachen 
d.h. Angehörige des Betroffenen sind ebenfalls übergewichtig 
oder neigen zu Übergewicht. 

¶ Lebensstil 
z.B. Bewegungsmangel im Alltag, ungesunde Ernährungsweise 
(energiedichte (kalorienreiche) Lebensmittel, wie z.B. zucker-
gesüßte oder alkoholische Getränke, fettreiche Lebensmittel) 

¶ α±ŜǊŦǸƘǊǳƴƎά ŘǳǊŎƘ ǎǘŅƴŘƛƎŜ ±ŜǊŦǸƎōŀǊƪŜƛǘ Ǿƻƴ  
Lebensmitteln 
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d.h. es gibt zu jeder Zeit jegliche Nahrungsmittel, auch in der 
Nacht durch 24-Stunden-Märkte oder Tankstellen 

¶ Schlafmangel  
z.B. durch Schichtdienste 

¶ Stress  
Stress kann zum Essen verführen. Das Hormon Cortisol, das in 
Stress-Situationen ausgeschüttet wird, ist mitverantwortlich 
für verstärkten Hunger und Appetit. 

¶ Depressive Erkrankungen und depressive Stimmungslagen  
Sie ƪǀƴƴŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƴ ¢ŜǳŦŜƭǎƪǊŜƛǎ ŦǸƘǊŜƴΥ ΰ²Ŝƴƴ Ŝǎ ƳƛǊ 
schlecht geht Ą esse ich Ą dann nehme ich zu und Ą wenn 
ich zunehme Ą ƎŜƘǘ Ŝǎ ƳƛǊ ǎŎƘƭŜŎƘǘΨΦ 

¶ Niedriger Sozialstatus 
Das bedeutet, dass Menschen gefährdet sind, die eine man-
gelnde Schulbildung haben und über geringe finanzielle Mittel 
verfügen. 

¶ Essstörungen 
ȊΦ.Φ ǊƛŎƘǘƛƎŜ αCǊŜǎǎƻǊƎƛŜƴά ό.ƛƴƎŜ-Eating-Disorder) oder ver-
mehrtes Essen in der Nacht (Night-Eating-Disorder)  

¶ Stoffwechsel-Erkrankungen 
z.B. eine Schilddrüsenunterfunktion (Hypothyreose) oder eine 
krankheitsbedingte übermäßige Konzentration des Hormons 
Cortisol im Blut (Cushing-Syndrom) 

¶ Medikamente, die als Nebenwirkung Übergewicht  
verursachen 
wie zum Beispiel &  Antidepressiva, &  Neuroleptika, &  An-
tiepileptika, &  einige Antidiabetika, &  Glukokortikoide, ei-
nige &  Kontrazeptiva und &  Betablocker. 

¶ Andere Ursachen, wie zum Beispiel mangelnde oder fehlende 
Beweglichkeit (=Immobilisierung), Schwangerschaft oder Ni-
kotinverzicht bei ehemaligen Rauchern (Ersatz nach Rauch-
entwöhnung) 

     
Viele Menschen sind von Übergewicht oder Adipositas betroffen. 

5ŜǊ !ƴǘŜƛƭ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ !ŘƛǇƻǎƛǘŀǎ ό.aL җ ол ƪƎκƳ2) steigt mit 

zunehmendem Alter deutlich an. Auch bei Kindern und Jugendlichen 
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tritt Adipositas immer häufiger auf. Adipositas kann eine Reihe von 

weiteren Erkrankungen verursachen. Viele Organe und Organsys-

teme können betroffen sein.  Dazu gehören: 

¶ Störungen des Kohlehydratstoffwechsels (z.B. Diabetes Typ 2)  

¶ Fettstoffwechselstörungen 

¶ Gicht 

¶ Störungen der Blutgerinnung 

¶ Chronische Entzündungen 

¶ Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems 

¶ Demenz 

¶ Erkrankungen der Niere und Blase 

¶ Hormonelle Störungen bei Frauen und Männern 

¶ Komplikationen der Lunge 

¶ Erkrankungen des Verdauungstraktes 

¶ Erkrankungen des Bewegungsapparates 

¶ Einige Krebserkrankungen 

¶ Erhöhtes Operations- und Narbenrisiko 

¶ Erhöhtes Unfallrisiko 

¶ Einschränkung der Aktivitäten des täglichen Lebens; vermin-
derte Lebensqualität 

 
Adipositas wirkt sich auch auf die Psyche von Menschen aus: So ist 
das Risiko für eine Depression z.B. um ca. die Hälfte erhöht.
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Wie hoch ist das Risiko bei Adipositas für eine Folgeerkrankung 
verglichen mit normalgewichtigen Menschen? 

 

 
Adipositas ist kein rein medizinisches oder körperliches Problem. Sie 

hat auch Auswirkungen auf das seelische Befinden und das Leben in 

der Gemeinschaft. Negative Gefühle führen zu einer vermehrten 

Nahrungsaufnahme. Betroffene versuchen so Spannungen zu regu-

lieren. 

Eine in der Bevölkerung weit verbreitete Meinung ist, dass Adiposi-

tas allein auf Faulheit, Willensschwäche oder Disziplinlosigkeit zu-

rückzuführen ist. Deshalb werden stark übergewichtige Menschen 

oft stigmatisiert, diskriminiert und oft auch beruflich benachteiligt.  

Was die Mitglieder der Selbsthilfegruppe sagen: 
α5ŀǎ [ŜōŜƴ Ƙŀǘ ƪŜƛƴŜƴ {Ǉŀǖ ƳŜƘǊ ƎŜƳŀŎƘǘΦ 5ŀ ǾŜǊŦŀƭƭŜƴ ǎƛŜ ƛƴ ŜƛƴŜ  
DepressƛƻƴΦά 

α¦ƴŘ ƎŜǎŎƘŅƳǘ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ŀǳŎƘ ƛƳƳŜǊΦά 

α!ǳŦ ŘŜǊ !ǊōŜƛǘ ǿǳǊŘŜ ǎŎƘƻƴ Ƴŀƭ ƎŜǎŀƎǘΥ ΰbŀ Řǳ ŘƛŎƪŜǊ IǳƴŘ ǳƴŘ ǎƻΦά 

α5ƛŎƪŜ ƎŜƭǘŜƴ ŀƭǎ ŘǳƳƳ ǳƴŘ ŦŀǳƭΦ 5ŀ ƛǎǘ ƪƭŀǊΣ ŘƛŜ ǎǘŜƭƭŜƴ ǿƛǊ ƴƛŎƘǘ ŜƛƴΦά 
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Menschen mit starkem oder krankhaftem Übergewicht werden für 

weniger belastbar oder schlechter qualifiziert gehalten. Sie fühlen 

sich dann auch selbst abgewertet und abgestempelt. Diese  

&  Stigmatisierungs-Erfahrungen und &  "Selbststigmatisierung" 

führen zu einer erhöhten Anfälligkeit für depressive Störungen, zum 

Verlust von Selbstvertrauen und zu einem negativen Körperbild. 

Hier entsteht oft ein Teufelskreis, denn die mit der Stigmatisierung 

verbundenen negativen Gefühle führen häufig dazu, dass Betroffe-

ne mehr essen. 

Menschen mit Adipositas haben eine geringere Lebenserwartung als 

normalgewichtige Menschen. Der Zusammenhang zwischen dem 

Body Mass Index BMI (erklärt im Kapitel Diagnose) und dem Sterb-

lichkeitsrisiko ist umso deutlicher, je jünger die Personen sind. Ein 

BMI von 30-35 kg/m² kann das Leben um zwei bis vier Jahre, ein 

BMI von 40-45 kg/m² um acht bis zehn Jahre verkürzen. Grund dafür 

sind die durch Adipositas verursachten Folgeerkrankungen. Der Zu-

sammenhang zwischen BMI und Sterblichkeit geht im höheren Alter 

deutlich zurück.  
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Mein Weg ins Hilfesystem  
 

Was die Mitglieder der Selbsthilfegruppe sagen: 
α5ŜǊ ŜǊǎǘŜ {ŎƘǊƛǘǘ ƛǎǘ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ǎƛŎƘ ǎŜƭōŜǊ ŜƛƴȊǳƎŜǎǘŜƘŜƴΣ Řǳ Ƴǳǎǎǘ ǿŀǎ 
ǘǳƴΦ {ƻƴǎǘ ōƛǎǘ Řǳ ƛƴ ȊǿŜƛ WŀƘǊŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ CǊƛŜŘƘƻŦΦά 

αLŎƘ ǿƻƎ ƪƴŀǇǇ мтл ƪƎΦ 5ŀ ƘƛƭŦǘ ŘŜǊ wŀǘ ƴƛŎƘǘ ƧƻƎƎŜƴ Ȋǳ ƎŜƘŜƴΦ 5ŀǎ ƪǊƛŜƎǎǘ 
du alleine niŎƘǘ ƘƛƴΦά 

αhƘƴŜ ŘƛŜ {ŜƭōǎǘƘƛƭŦŜƎǊǳǇǇŜ ƘŅǘǘŜ ƛŎƘ Ŝǎ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǿŜƛǘ ǿƛŜ ƧŜǘȊǘ Ǝe-
ǎŎƘŀŦŦǘΦά 

αLŎƘ ƘŀōŜ ŜƛƴŜƴ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜƴ 9ȄǇŜǊǘŜƴ ǸōŜǊ ŜƛƴŜ {ŜƴŘǳƴƎ ƛƳ CŜǊƴǎŜƘŜƴ 
ƎŜŦǳƴŘŜƴΦ aŀƴ ǿŜƛǖ Ƨŀ ŜǊǎǘ Ƴŀƭ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘΣ ǿƻ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ƘƛƴǿŜƴŘŜƴ ǎƻƭƭΦά 

 

Viele Betroffene wissen nicht, wo sie sich Hilfe holen können. Zu den 

Ansprechpartnern gehören in erster Linie die eigene Familie, Angehö-

rige und Freunde. Aber das Netz des Hilfesystems hat noch mehr An-

laufstellen: 

 

Der wichtigste Ansprechpartner ist die Hausärztin/der Hausarzt. Es ist 

keine große Hürde, den Hausarzt aufzusuchen. Er berät individuell zu 
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Lebensstil und psychischen Belastungssituationen. Außerdem laufen 

beim Hausarzt alle Fäden der Behandlung zusammen. Er/sie koordi-

niert den Behandlungsablauf und die Zusammenarbeit mit Fachärzten 

und anderen Therapeuten. Informationen, wo Sie spezialisierte und 

zertifizierte Behandlungseinrichtungen, ernährungsmedizinische 

Schwerpunktpraxen mit qualifizierten Ernährungsfachkräften und am-

bulante Adipositaszentren finden, erhalten Sie von Ihrem Allgemein-

mediziner, Facharzt oder Ihrer Krankenkasse. Im Adressteil dieser Bro-

schüre finden Sie Angaben dazu. 

 

Es gibt Qualitätskriterien für ambulante  
Therapieprogramme. Anhaltspunkte für Patienten sind: 

¶ Kann ich erkennen, ob mitbehandelnde Ärzte und Therapeuten  
regelmäßig an Fort- und Weiterbildungen teilnehmen? 

¶ Stimmen sich alle Experten untereinander ab, die an meiner  
Behandlung beteiligt sind? 

¶ Gibt es im Programm einen Arzt/Ärztin mit klinischer Erfahrung und 
ernährungsmedizinischer Zusatzausbildung oder einen Ernährungs-
experten (Ökotrophologe mit Zertifikat Ernährungsberatung oder 
DiätassistentIn)? 

¶ Gibt es einen Experten, der mich begleitet, wenn ich Probleme im 
Umgang mit meiner Erkrankung habe (z.B. eine Psycholo-
gin/Psychologe/ärztlicher Psychotherapeut oder ein anderer Exper-
te, der verhaltenstherapeutische Techniken beherrscht)? 

¶ Finden regelmäßige Gruppen- oder Einzelsitzungen statt? 

¶ Gibt es eine regelmäßige Verlaufskontrolle und Dokumentation 
meiner Fortschritte? 

 

Eine wichtige Rolle für viele Patienten mit Adipositas spielt die Selbst-

hilfe. Dort kann man sich im Kreis gleich Betroffener austauschen. Pa-

tienten wie auch Angehörige erhalten Tipps zum Umgang mit Adiposi-

tas und auch zu Behandlern mit denen gute Erfahrungen gemacht 

wurden. Adressen haben wir im Anhang zusammengestellt. 
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Was die Mitglieder der Selbsthilfegruppe sagen: 

α²ƛǊ ƘŀōŜƴ ŀƭƭŜ Řŀǎ ƎƭŜƛŎƘŜ tǊƻōƭŜƳ ǳƴŘ Řŀǎ ƛǎǘ Řŀǎ DǳǘŜΦ 5ŀ ǎƛƴŘ ƪŜƛƴŜ 
5ǸǊǊŜƴ ŘŀōŜƛΣ ŘƛŜ Řŀǎ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊǎǘŜƘŜƴΦά 

α5ŀ ǎŎƘŅƳǘ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘΦ 5ŀ ŦǊŀƎǘ Ƴŀƴ ǳƴd kriegt AntǿƻǊǘΦά 

 
Auch bei Beratungsstellen und der eigenen Krankenkasse kann man 

sich Rat und Hilfe holen. 

Wer einmal beschlossen hat, aktiv zu werden, sollte auch selbst nach 

Informationen zu Adipositas und Möglichkeiten der Behandlung su-

chen. Es gibt eine Vielzahl von Broschüren und Informationen im In-

ternet.  

 

Wer selbst nach Informationen sucht, sollte auf folgendes achten: 

Á Es muss angegeben sein, wer die Information geschrieben hat.  
Die Qualifikation des Autors/der Autoren muss erkennbar sein. 

Á Es muss angegeben sein, auf welche Quellen sich die Information 
stützt.  
Am wenigsten sicher sind die Informationen, die sich allein auf Expertenmei-
nungen stützen, am sichersten sind Informationen, die sich auf Ergebnisse 
großer klinischer Studien stützen. 

Á Gute Informationen enthalten als zusätzliche Hilfen Adressen-
sammlungen und Literaturangaben oder Links zu verlässlichen In-
ternetseiten, bei denen man sich weiter informieren kann. 

Á Es sollte angegeben sein, wann die Information erstellt wurde und 
ob bzw. wie lange sie gültig ist. 

Á Achten Sie darauf wer der Herausgeber der Information oder Be-
treiber der Internetseite ist und wer sie finanziert.  
Wer z.B. Medikamente zur Gewichtsreduktion herstellt, wird verständlicher-
weise auch dafür werben. Die Information ist dann aber nicht mehr unabhän-
gig und wird andere Möglichkeiten zur Reduktion des Gewichts möglicher-
weise nicht darstellen. 

Á Unsicherheiten müssen benannt werden. 
Behandlungen wirken nicht bei allen Patienten gleich und es gibt auch noch 
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nicht für alle Behandlungen einen Nachweis über den Nutzen. Das sollte ver-
merkt sein! 

Á Es sollte angeführt sein, welche Auswirkung die Behandlung auf 
die Gewichtsreduktion und die Vermeidung von Folgeerkrankun-
gen hat. 

Á Achten Sie darauf, ob alle Wege/Möglichkeiten beschrieben wer-
den, die infrage kommen.  
Das bedeutet, dass für jede Untersuchung und Behandlung, die infrage 
kommt, in einer verständlichen Form Nutzen und Nebenwirkungen beschrie-
ben werden. Es sollte ebenfalls ausgeführt werden, ob und wie sich die ver-
schiedenen Behandlungsmöglichkeiten auf die Lebensqualität auswirken. Au-
ßerdem sollte beschrieben sein, was passiert, wenn die Adipositas unbehan-

delt bleibt. 

Á Zahlenangaben zu Nutzen und Nebenwirkungen sollten absolute 
Zahlenangaben sein. 
 ȊΦ.Φ αōŜƛ мл Ǿƻƴ млл tŀǘƛŜƴǘŜƴ ǘǊŀǘŜƴ bŜōŜƴǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ŀǳŦάΦ !ƴƎŀōŜƴ ƛƴ tǊo-
zent werden leicht falsch interpretiert, besonders dann, wenn man nicht weiß, 
worauf sich die angegebenen Prozentzahlen beziehen. 

Á Krankheitsverlauf, Risiken, Symptome, Folgeerkrankungen, Sterb-
lichkeit sowie erwünschte und unerwünschte Wirkungen sind häu-
fig von Alter und Geschlecht abhängig.  
Wenn dazu keine Angaben gemacht werden, dann fragen Sie Ihren Arzt/Ihre 
Ärztin, ob die betreffende Aussage für Sie zutreffend ist. 

Vorsicht beim Umgang mit Informationen ist geboten: 

¶ Bei Sensationsberichten und Berichten über Wunderheilungen. 

¶ Wenn Ihnen geraten wird, eine bewährte Behandlung abzubre-
chen. 

¶ Wenn Ihnen versprochen wird, eine Behandlung sei völlig frei von 
Nebenwirkungen. 

¶ Wenn Ihnen die Information Angst macht. In manchen Informatio-
ƴŜƴ ǎǘŜƘǘ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ ǎƛƴƴƎŜƳŅǖΥ α²Ŝƴƴ {ƛŜ ǳƴǎŜǊ aƛǘǘŜƭ ƴƛŎƘǘ 
ŀƴǿŜƴŘŜƴΣ Řŀƴƴ ƪŀƴƴ Ŝǎ ǇŀǎǎƛŜǊŜƴΣ ŘŀǎǎΦΦΦΦΦά 5ŀǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ǎƛŎƘŜǊŜǎ 
Zeichen, dass Ihnen die dort angepriesene Behandlung aufge-
schwatzt werden soll. 

¶ Wenn Werbung allzu offensichtlich ist. 

¶ Wenn andere, seriöse Angebote schlecht gemacht werden. 
 
Mehr zu Informationsqualität unter: 
http://www.patienten-information.de/checklisten/qualitaet-von-
gesundheitsinformationen  
http://www.ebm-netzwerk.de/pdf/publikationen/gpgi2.pdf  

http://www.patienten-information.de/checklisten/qualitaet-von-gesundheitsinformationen
http://www.patienten-information.de/checklisten/qualitaet-von-gesundheitsinformationen
http://www.ebm-netzwerk.de/pdf/publikationen/gpgi2.pdf
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Im Adressteil haben wir zusammengestellt, wo Sie seriöse Informationen im Inter-
net finden. 
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Diagnose einer Adipositas  
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Ob eine Adipositas vorliegt oder nicht, wird durch den sogenannten 

Body Mass Index, abgekürzt BMI berechnet.  

 

Die Berechnung des BMI an einem Beispiel:  

Wenn ein Mensch 175cm groß ist und 70kg wiegt,  

dann wird der BMI so berechnet: 

 

Unser Beispielpatient hätte Normalgewicht. Wann ein Übergewicht 

vorhanden ist, kann man aus einer Tabelle der Weltgesundheitsorga-

nisation ablesen: 

BMI [kg/m²] Kategorie Risiko für Folgeerkrankungen 

< 18,5 Untergewicht niedrig 

18,5 - 24,9 Normalgewicht durchschnittlich 

25 - 29,9 Übergewicht gering erhöht 

30 - 34,9 Adipositas Grad I erhöht 

35 - 39,9 Adipositas Grad II hoch 

җ пл Adipositas Grad III sehr hoch 

Klassifikation der Adipositas bei Erwachsenen gemäß dem BMI (modifiziert nach WHO, 2000) 

Übergewicht ist nach dieser Tabelle vorhanden ab einem BMI von 25 

bis 29,9 kg/m2, von einer Adipositas wird ab einem BMI über 30 kg/m2 

gesprochen. Für Menschen asiatischer Herkunft gelten hier andere 

Grenzwerte, da diese bereits bei niedrigerem BMI ein höheres Risiko 

für Folgeerkrankungen aufweisen. 

Die allgemeingültige Kategorisierung der WHO erfolgt unabhängig von 

Alter und Geschlecht. Außerdem ist der BMI lediglich ein Richtwert. Es 
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ist ein Unterschied, ob es um Fettmasse oder Muskelmasse geht. Das 

kann man mit dem BMI nicht unterscheiden.   

Der Body Mass Index bestimmt das Ausmaß des Übergewichts. Er gibt 

jedoch nur an, dass das Gewicht im Verhältnis zur Körperoberfläche zu 

groß ist. Wichtig für das Risiko von Krankheiten wie Herz-, Gefäß- oder 

Stoffwechselerkrankungen ist aber auch, an welcher Stelle des Körpers 

sich vermehrt Fett befindet. Besonders das sogenannte Bauchfett ist 

ein Risiko für das Herz, Leber und das Gefäßsystem.  

Um das Bauchfett beurteilen zu können, wird der Taillenumfang 

(=Gürtelregion) gemessen. Ab einem Taillenumfang von mehr als 88 

cm bei Frauen bzw. mehr als 102 cm bei Männern spricht man im me-

dizinischen Sinne von einer abdominalen oder auch rumpfbetonten 

Adipositas (Abdomen=Bauch).  

Ab einem BMI von 25 kg/m2 sollte der Taillenumfang gemessen wer-

den.  

Nach Ansicht der Deutschen Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedi-

zin DEGAM muss das aber nicht bei jedem Patienten gemacht werden. Die DEGAM 

findet es wichtiger, im individuellen Fall viel Wert auf die Situation der Risikofakto-

ren und Begleiterkrankungen sowie die Einschätzung der Körperform unter Einbe-

zug des Körpergewichts zu legen. 

 

Taillenumfang in cm Risiko für Erkrankungen des 
Stoffwechsels und des Herz-
Kreislauf-Systems 

Männer Frauen 

² 94 ² 80 erhöhtes Risiko 

² 102 ² 88 deutlich erhöhtes Risiko 

 
Zur Diagnose der Adipositas gehören nicht nur klinische Untersuchun-

gen wie die Bestimmung des BMI, die Messung des Taillenumfangs 

und die Bestimmung von Laborwerten. Der Arzt/die Ärztin wird zu-

nächst Ihre Krankengeschichte erheben (Anamnese) und Sie zu Ihren 

Lebensgewohnheiten befragen. 
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Alles, was der Arzt/die Ärztin im Anamnese-Gespräch erfragt, sollten 

Sie in Ihrem eigenen Interesse offen und ehrlich beantworten. Auch 

wenn Sie verständlicherweise Schamgefühle haben, versuchen Sie 

sich Ihrem Arzt anzuvertrauen, wenn er/sie Sie fragt: 

¶ Wie sich Ihr Gewicht mit der Zeit verändert hat und zwar Zeitpunkt 
der Entstehung des Übergewichtes, Dauer, Verlauf und Maximal-
gewicht; 

¶ Ob es in Ihrer Familie eine Vorbelastung für Übergewicht oder 
Herz-Kreislauferkrankungen gibt; 

¶ Welche Versuche Sie bereits unternommen haben um abzuneh-
men; 

¶ Wie Ihre Ernährungsgewohnheiten und Essverhalten sind; 

¶ Wie oft Sie Sport treiben, wie Ihre alltägliche Bewegung aussieht 
(z.B. Ihr Arbeitsweg) oder sich anderweitig bewegen  
(z.B. Gartenarbeit); 

¶ Welche Motivation Sie selbst haben Ihren Gesundheitszustand zu  
verbessern; 

¶ Ob es möglicherweise Probleme oder Konflikte in Familie, Umfeld 
oder Beruf gibt. 

Die Laboruntersuchungen von Blut und Urin, die &  Elektrokardiogra-

phie, die &  Ergometrie, das &  Herzecho, die 24-Stunden-

Blutdruckmessung, das &  Schlafapnoe-Screening und die  

&  Oberbauchsonographie werden durchgeführt, um Folgeerkrankun-

gen festzustellen oder auszuschließen. Fragen Sie ruhig nach, ob das in 

Ihrem Fall in Frage kommt. 

In der Hausarztpraxis kann und muss nicht immer eine sehr umfang-

reiche Diagnostik durchgeführt werden. Die Deutsche Gesellschaft für 

Allgemeinmedizin und Familienmedizin weist darauf hin, dass der 

Hausarzt / die Hausärztin sich hier eher danach richtet, wie groß im 
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Einzelfall das Risiko für Folgeerkrankung ist bzw. welche Folgeerkran-

kungen bereits vorhanden sind. 
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Wenn alle geplanten Untersuchungen abgeschlossen sind, besprechen 

Sie gemeinsam mit Ihrem Arzt, ob eine Adipositas vorliegt und welche 

Therapiemöglichkeiten für Sie infrage kommen. Die Therapieentschei-

dung hängt im hohen Maße davon ab, welche Veränderungen Sie sich 

für Ihr eigenes Leben wünschen.  

Es ist wichtig, dass Sie selbst entscheiden, ob sich Ihre Erkrankung, 

und damit Ihr Leben verändern soll oder nicht.  

Gemeinsam mit dem behandelnden Arzt legen Sie Ihre Therapieziele 

fest. Je genauer diese formuliert sind, umso höher ist die Wahrschein-

lichkeit, dass diese auch erreicht werden. Der Therapieerfolg sollte 

durch Ihren behandelnden Arzt regelmäßig überprüft werden. 

  

   
 
! Habe ich eine Adipositas und wenn ja, wie weit fortgeschritten ist 

sie (Grad der Adipositas)? 

! Welche Begleit- oder Folgeerkrankungen habe ich und wie hoch ist 

mein Risiko für Folgeerkrankungen? 

! Welche Untersuchungen sind in meinem Fall notwendig, wie laufen 

sie ab und warum sollten sie durchgeführt werden? 

! (Wie) muss ich mich auf die Untersuchungen vorbereiten? 

! Was kann ich selbst tun, um meinen Gesundheitszustand zu verbes-

sern? 

Wiederholen Sie am besten, was der Arzt erklärt hat und fragen Sie so 

lange nach, bis Sie alles verstanden haben. 

Unsere Fragenvorschläge für das Arztgespräch 

Die Fragenliste können Sie gerne mit Ihren eigenen Fragen ergänzen. 
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Behandlung der Adipositas 
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BEHANDLUNGSGRÜNDE: WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Anlässe für die Behandlung übergewichtiger und adipöser Menschen 
sollen sein: 

Á ein BMI ² 30 kg/m2 oder 

Á Übergewicht mit einem BMI zwischen 25 und < 30 kg/m2 und 
gleichzeitiges Vorliegen von 

o einer übergewichtsbedingter Gesundheitsstörung  
(z.B. Bluthochdruck oder Diabetes Typ 2) 

o eine vermehrte Ansammlung von Fett in der Gürtelregion (ab-
dominale Adipositas) 

o Erkrankungen, die durch Übergewicht verschlimmert werden 
(z.B. Gelenk- und Rückenleiden) oder 

o ein hoher psychosozialer Leidensdruck 

 
Das große Ziel der Behandlung der Adipositas ist eine Gewichtsreduk-

tion. Das kann Vorteile und Nachteile haben: 
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Gründe gegen eine Behandlung sind Schwangerschaft und  
Suchtmittelmissbrauch. 
 
THERAPIEZIELE: WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Ziel ist die langfristige Senkung des Körpergewichts, die Verminde-
rung der durch Adipositas verursachten Risikofaktoren für Folgeer-
krankungen, die Verminderung der Folgeerkrankungen selbst, die 
Verminderung des Risikos für vorzeitige Sterblichkeit, das Vermeiden 
von Arbeitsunfähigkeit und vorzeitiger Berentung sowie die Steigerung 
der Lebensqualität. 

Die Therapieziele sollten mit Rücksicht auf den individuellen Krank-
heitsverlauf festgelegt werden und realistisch sein. 

Auch Begleiterkrankungen im Einzelfall, Risiken sowie Erwartungen 
und Ressourcen der Patienten sollten berücksichtigt werden. 

Innerhalb von 6-12 Monaten sollte folgende Gewichtsabnahme ange-
strebt werden: 

Á bei einem BMI von 25 ς 35 kg/m2: 
Abnahme von mehr als 5% des Ausgangsgewichts 

Á bei einem BMI > 35 kg/m2:  
Abnahme von mehr als 10% des Ausgangsgewichts 

Den Patienten sollten geeignete Maßnahmen angeboten werden, die 
das Gewicht auch langfristig stabil halten. Das ist wichtig, weil Adipo-
sitas wie eine chronische Erkrankung ist, die immer wiederkehren 
kann. Das bedeutet, es besteht die Gefahr auch nach einer Behand-
lung/Maßnahme wieder an Gewicht zuzunehmen. 
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Zur Behandlung der Adipositas gibt es verschiedene Möglichkeiten die 

meist in Kombination miteinander eingesetzt werden: 

 

 
 

Basisprogramm 
 
Grundlage einer jeden Adipositas-Behandlung ist ein Basisprogramm. 

Dazu gehören:  

¶¶  Ernährungstherapie 

¶¶  Bewegungstherapie 

¶¶  Verhaltenstherapie 
 
Ziel des Programms ist es das Gewicht zu reduzieren und den  

Gewichtsverlust langfristig beizubehalten. 

 
BASISPROGRAMM: WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Das Basisprogramm soll die Grundlage des Gewichtsmanagements 
sein. Auf den einzelnen Patienten abgestimmt sollen die Anteile des 
Basisprogramms entweder einzeln oder in Kombination miteinander 
eingesetzt werden. 
Nach der Gewichtsreduktion soll eine langfristige Stabilisierung des 
Gewichts angestrebt werden. 

 



 
 
 
 

29 ƅPatientenleitlinie Adipositasƅ 

  

Eine Kombination aus Ernährungsumstellung, vermehrter Bewe-

gung und Verhaltenstherapie zur Gewichtsreduktion ist effektiver, 

als eine Therapie mit nur einer Behandlungskomponente.  

 

Beispielsweise zeigten Untersuchungen, dass die Kombination aus 

körperlichem Training (30ς60 min., 3-5-mal pro Woche) und Ernäh-

rungstherapie (mäßige kalorienreduzierte Kost) einen größeren Erfolg 

bei der Gewichtsreduktion zeigt, als nur eine Ernährungsumstellung 

ohne Sport. Die Verhaltenstherapie beinhaltet verschiedene Thera-

piestrategien wie z.B. Anleitung zur Selbstüberwachung von Energie-

aufnahme, Essverhalten und Häufigkeit, Vorbeugung von Rückfällen 

und Problemlösetraining.  

 

Ernährungstherapie 
 

ERNÄHRUNGSTHERAPIE: WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Menschen mit Adipositas sollen: 

¶ auf ihre persönliche Situation abgestimmte (individualisierte) 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎŜƳǇŦŜƘƭǳƴƎŜƴ ŜǊƘŀƭǘŜƴΣ die an Therapieziele und das 
Risikoprofil des Patienten angepasst werden.  

¶ im Rahmen der medizinischen Betreuung eine ErƴŅƘǊǳƴƎǎōŜǊŀǘǳƴƎ 
(Einzelberatung oder in Gruppen) angeboten werden.  

Hierzu merkt die Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V. DGEM an, 
dass bisher lediglich kommerzielle Gewichtsreduktionsprogramme untersucht 
wurden und es noch keine guten wissenschaftlichen Daten dazu gibt.    

¶ ǸōŜǊ ŘƛŜ ½ƛŜƭŜΣ tǊƛƴȊƛǇƛŜƴ ǳƴŘ ǇǊŀƪǘƛǎŎƘŜƴ !ǎǇŜƪǘŜ ŘŜǊ 
9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǳƳǎǘŜƭƭǳƴƎ ǳƳŦŀǎǎŜƴŘ ǳƴŘ ǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊǘ ǿŜr-
den.  

Das persönliche und berufliche Umfeld der Patienten soll in die Ernäh-
rungsberatung und Ernährungsumstellung einbezogen werden. 
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Über Ernährung gibt es eine unüberschaubare Menge an Informatio-

nen. Seien Sie kritisch im Umgang damit und lassen sich nicht verun-

sichern. Am besten Sie nutzen unabhängige Informationen. Woran Sie 

gute Informationen erkennen, haben wir auf den Seiten 15-16 be-

schrieben. Unterstützt Sie Ihre Familie oder Ihr Freundeskreis bei ei-

ner Ernährungsumstellung, führt dies zu einer Verbesserung der Er-

gebnisse von Gewichtsreduktionsprogrammen. 

 
ERNÄHRUNGSTHERAPIE: WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Den Patienten sollen Ernährungsformen empfohlen werden, die über 
einen ausreichenden Zeitraum zu einer verminderten Energieaufnah-
me führen und keine gesundheitlichen Schäden verursachen. 

Um Ihr Gewicht zu reduzieren sollten Sie Ihre Energieaufnahme ver-
ringern, sodass Sie etwa 500 kcal am Tag weniger (in Einzelfällen 
noch weniger) zu sich nehmen.  

Eine geringere Energieaufnahme kann*  man erreichen durch: 
- Verminderung des Fettverzehrs 
- Verminderung des Verzehrs von Kohlehydraten 
- Verminderung des Verzehrs von Fett und Zucker 
- Ersatz einzelner Mahlzeiten durch &  Formulaprodukte 

*Die Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin spricht hierfür eine starke Emp-
fehlung aus (sollte). 

Abhängig von der individuellen Situation des Patienten/der Patientin 
kann für eine bestimmte Zeit der alleinige Einsatz von Formulaproduk-
ten mit einer Energiezufuhr von 800 ς 1.200 kcal pro Tag als Ersatz für 
die Mahlzeiten infrage kommen. Dabei soll die Einbindung eines Arz-
tes gewährleistet sein. 

Nach Auffassung der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin sind Formu-
ladiäten die wirksamste Methode zum Start einer Gewichtsreduktion. 

IExtrem einseitige Ernährungsformen bergen hohe medizinische Risi-
ken und führen nicht zum Langzeiterfolg. Sie sollen deshalb nicht emp-
fohlen werden! Es soll eine langfristige Umstellung der Ernährung an-
gestrebt werden. 
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Zur Gewichtsreduktion kann ein stufenweises Vorgehen hilfreich sein: 

¶ alleinige Reduktion von Fett oder Kohlenhydraten 

¶ Reduktion von Fett, Kohlenhydraten und Zucker (geringe Energie-
dichte) 

¶ Mahlzeitenersatz durch Formulaprodukte 

¶ alleinige Ernährung mit Formuladiät (zeitlich begrenzt, 800 bis 1 200 

kcal/Tag) unter ärztlicher Aufsicht  

 
 

Bewegungstherapie 
 
Wer sich bewegt, verbraucht Energie. Das kann zur Gewichtsabnahme 

führen. Außerdem erhöht Bewegung die Lebensqualität und verringert 

das Risiko für Folgeerkrankungen. Keine Angst, niemand erwartet von 

Ihnen, dass Sie viel und lange joggen oder Sportarten betreiben sollen, 

zu denen Sie momentan gar nicht in der Lage sind. Sie sollen ja durch 

Bewegung und angemessenen Sport auch keinen Schaden nehmen. 

Ihre Ärzte können nach der Diagnose entscheiden, ob es Ihnen möglich 

ist Sport zu treiben und werden Ihnen -angepasst an Ihre ganz persön-

lich Situation- ein angemessenes Bewegungsprogramm zusammenstel-

len, das Sie auch absolvieren können. 

Wenn aus medizinischer Sicht keine Einwände an körperlicher Aktivität 

bestehen, dann ermutigen Sie sich zu mehr Bewegung im Alltag. Neh-

men Sie die Treppe statt des Fahrstuhls oder der Rolltreppe. Verzich-

ten Sie bei kleinen Entfernungen auf das Auto. Es gibt viele kleine 

Etappen der Bewegung, die in der Summe über den Tag aber viel brin-

gen können. 

Körperliche Aktivität in Verbindung mit Ernährungstherapie ist eine 

optimale Änderung Ihres Lebensstils und sehr wirksam zur Ge-

wichtsreduktion.  
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BEWEGUNGSTHERAPIE: WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Übergewichtige und adipöse Menschen sollen ermutigt werden, sich 
mehr körperlich zu bewegen. Körperliche Aktivität soll neben der Er-
nährungs- und Verhaltenstherapie ein Bestandteil der Maßnahmen 
zur Gewichtsreduktion sein. 

Es sollte sichergestellt werden, dass es nichts gibt, was einer körperli-
chen Aktivität entgegensteht (keine Kontraindikation zu zusätzlicher 
körperlicher Aktivität).  

Für eine effektive Gewichtsabnahme sollten Sie mindestens 150 Minu-
ten in der Woche Ausdauertraining durchführen. Krafttraining allein 
ist für die Gewichtsreduktion wenig effektiv.  

Wer einen BMI > 35 kg/m² hat sollte gelenkschonende Sportarten wie 
z.B. Schwimmen oder Wassergymnastik wählen. 

Menschen mit Übergewicht und Adipositas sollen dazu motiviert wer-
den, ihre körperliche Aktivität im Alltag zu steigern.  

Übergewichtige und adipöse Menschen sollen (von ihren Ärzten) auf 
die gesundheitlichen Vorteile (Stoffwechsel, Herz-Kreislauf-System, 
psychosoziale Aspekte) der körperlichen Aktivität hingewiesen wer-
den, die unabhängig von der Gewichtsreduktion entstehen. 

Im Rahmen der Patientenberatung sollen verständliche und realisti-
sche Ziele für die Ausübung der körperlichen Aktivität gesetzt werden. 

Vermehrte körperliche Aktivität soll zur Gewichtsstabilisierung nach 
Gewichtsreduktion empfohlen werden. 

 
 

Verhaltenstherapie und Verhaltensänderung 
 
Wer sein Gewicht verringern will, muss seinen gewohnten Lebensstil 

und damit auch sein Verhalten ändern. Das ist bei der Behandlung der 

Adipositas sehr wichtig. Bei einer Verhaltenstherapie werden auch 

mögliche Ursachen bearbeitet, die zur Adipositas geführt haben wenn 
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sie durch Fehlernährung entstanden ist. Auch die endlose Spirale 

ΰCǊǳǎǘ Ĕ Essen Ĕ Gewichtszunahme Ĕ Frust über die Gewichtszu-

nahme Ĕ Frustessen Ĕ DŜǿƛŎƘǘǎȊǳƴŀƘƳŜΩ kann durch eine Verhal-

tenstherapie beeinflusst werden.  
 

VERHALTENSTHERAPIE: WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Verhaltenstherapie soll, angepasst an die individuelle Situation des/der 
Betroffenen, Bestandteil des Programms zur Gewichtsreduktion sein. 
Sie kann einzeln oder in der Gruppe durchgeführt werden. 

Bestandteile der Verhaltenstherapie können sein: 

Selbstbeobachtung von Verhalten und Fortschritt  
(Körpergewicht, Nahrungsmenge, Bewegung) 
Sie lernen die regelmäßige Kontrolle des eigenen Gewichts und der Essmenge  
(z.B. durch das Führen von Ernährungstagebüchern). Positive Veränderungen sind 
dann ein großer Ansporn zum Weitermachen. 

Das Einüben eines flexibel kontrollierten Ess- und Bewegungsverhal-
ǘŜƴǎ όŀƭǎƻ ƪŜƛƴ ǎǘŀǊǊŜǎ ΰ{ŎƘŜƳŀ CΩύ 
Sehen Sie Ihre Einstellung und Verhaltensweise nicht als zeitlich begrenzte Diätvor-
schrift, sondern als zeitlich überdauernde Langzeitstrategie an. Nutzen Sie Verhal-
tensspielräume und genießen Sie die Vielfalt der Lebensmittel. Eine strikte Kontrol-
le des Verhaltens (z.B. absoluter Diätvorsatz) kann zu einem Zusammenbruch füh-
ren, dies kann einen unkontrollierten Mehrverzehr (Kontrollverlust) zur Folge ha-
ben. 

Die aktive Auseinandersetzung mit den Situationen, die Patienten dazu 
bringen, mehr oder unkontrolliert zu essen (Stimuluskontrolle) 
Diese Technik umfasst das Erlernen von Strategien zum Umgang mit Nahrungsmit-
teln. Beispiele hierfür sind: Bevorratung von nur umschriebenen Mengen an Nah-
rungsmitteln, Einkaufen im satten Zustand, Nahrungsaufnahme zu festen Zeiten 
und Essen nicht beim Fernsehen. 

Fehlerhafte Denkmuster, Einstellungen oder Wahrnehmungen sollen 
verändert und durch hilfreiche Einstellungen ersetzt werden (kognitive 
Umstrukturierung) 
IƛŜǊ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŀǳŦ ǎŎƘŅŘƭƛŎƘŜ DŜŘŀƴƪŜƴ όα5ŀǎ ƪƭŀǇǇǘ ŘƻŎƘ ŜƘ ƴƛŜάΣ α5ŀǎ ǎŎƘŀŦŦŜ 
ƛŎƘ ƴƛŜΦάύΣ ŘƛŜ ƛƴ LƘǊŜǊ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ ŀǳŦǘǊŜǘŜƴ ƪǀƴƴten, aufmerksam gemacht werden 
und neue Strategien erlernen (z.B. Selbstbeobachtungstagebuch). 

Patient und Arzt vereinbaren gemeinsam die Behandlungsziele 
Patient und Behandler haben mitunter andere Behandlungsziele im Auge. Unrea-
listische Ziele werden identifiziert, realistische Ziele werden festgelegt. 
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Patienten trainieren Problem- und Konfliktlösung und lernen sich selbst 
zu behaupten 
Beim Problemlösetraining wird der Umgang mit Herausforderungen und Proble-
men überprüft und eventuell verbessert. Soziale Schwierigkeiten und Probleme 
im Umgang mit Personen im Umfeld stellen oft eine Barriere für die Adipositas-
therapie dar. Patienten erlernen und trainieren Alternativen im Umgang mit die-
sen Personen. 

Es werden Belohnungen vereinbart, wenn das Therapieziel oder Teilzie-
le erreicht werden 
Belohnungen sind wichtig, wenn Sie Erfolge erzielen. Das gilt auch für Ihre Thera-
pie. Allerdings sollten Sie sich nicht mit Essen belohnen. Belohnen Sie sich mit ei-
nem schönen Erlebnis, oder gehen Sie einem Hobby wieder nach, das Sie vernach-
lässigt haben, etc. 

Rückfällen in alte Verhaltensmuster soll vorbeugt werden 
Hierbei werden Sie sensibilisiert für fortdauernde Achtsamkeit und notwendiges 
Verhalten, um den erreichten Gewichtsverlust aufrecht zu erhalten. Eine Möglich-
keit zur Rückfallprävention kann ein spezielles Programm zur langfristigen Ge-
wichtsstabilisierung sein. 

Patienten erlernen, wie sie damit umgehen, wenn sie an Gewicht wie-
der zunehmen und wie, bzw. welche und wo sie soziale Unterstützung 
erhalten 
Ihre Therapie ist effektiver, wenn Familienmitglieder, Kollegen, Freunde etc. ein-
bezogen werden. Wichtig hierbei ist, dass der Partner Sie unterstützt, sonst kön-
nen Ihre Ziele nur schwer erreicht werden. 
 

 

Gewichtsreduktionsprogramme 
 

GEWICHTS-REDUKTIONS-PROGRAMME:  
WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Menschen mit Adipositas sollten Gewichtsreduktionsprogramme an-
geboten werden, die sich an der individuellen Situation und den Thera-
piezielen orientieren.  
Beachten Sie, dass es zahllose, kommerzielle Angebote gibt. Bei den 
wenigsten wurde bisher eine Wirksamkeit nachgewiesen. Die Deutsche 
Gesellschaft für Ernährungsmedizin weist darauf hin, dass nur solche 
Gewichts-Reduktions-Programme angeboten werden sollten, bei de-
nen der Nutzen wissenschaftlich untersucht wurde. Programme für die 
es keine guten Daten zum Nutzen gibt, sollten nicht empfohlen wer-
den. 
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Der Therapieerfolg hängt von Ihnen, Ihrer Willensstärke und Motivati-

on ab. Deshalb sollten Sie sich für Programme entscheiden, die indivi-

duell zu Ihnen passen. 

 

Die folgenden Gewichtsreduktions-Programme wurden untersucht:  

¶ DGE-tǊƻƎǊŀƳƳ αLŎƘ ƴŜƘƳŜ ŀōά ist ein verhaltenstherapeutisch 
ausgerichtetes Selbstmanagement-Programm für mäßig überge-
wichtige Personen (BMI 25-30 kg/m2) ohne Begleiterkrankungen, 
aber auch bei Adipositas Grad I um eine mäßigen Senkung des 
Körpergewichts und eine ausgewogene Ernährungsweise zu errei-
chen. Wenn es durch einen Berater begleitet wird, führt das Pro-
gramm nach einem Jahr zu einem mittleren Gewichtsverlust von 
2,3 kg bei Frauen und 4,1 kg bei Männern. Ohne professionelle 
Unterstützung beträgt der mittlere Gewichtsverlust bei Frauen 1,3 
kg bei gleichzeitiger Verbesserung der Nährstoffzusammenset-
zung. 

¶ 5ŀǎ α²ŜƛƎƘǘ ²ŀǘŎƘŜǊǎά-Programm ermöglicht bei übergewichti-
gen und mäßig adipösen Patienten eine Gewichtsreduktion von 
3,0-4,5 kg in 12 Monaten.  

¶ α!ōƴŜƘƳŜƴ Ƴƛǘ DŜƴǳǎǎά ό!hYύ ist ein verhaltensbasiertes Pro-
gramm, das die AOK ihren Mitgliedern ortsunabhängig anbietet. 
Es läuft über 6-12 Monate. Das Programm arbeitet mit Ernäh-
rungstagebüchern und Fragebögen zum Lebensstil. Eine pro-
grammbegleitende Betreuung per Teilnehmerdienst (Telefon und 
Email), individualisierte Informationen sowie Teilnehmerforen ge-
hören ebenfalls zum Programm. Die Wirksamkeit ist wissenschaft-
lich belegt bei Patienten mit einem durchschnittlichen BMI von 
31,0 kg/m2. Die Gewichtsreduktion lag in zehn Monaten im Mittel 
bei 2,2 kg bei Frauen und 2,9 kg bei Männern. 

¶ 5ŀǎ α.ƻŘȅƳŜŘά-Programm wird vor allem in Arztpraxen angebo-
ten. Bei diesem Programm werden zwei Hauptmahlzeiten durch 
Formulaprodukte ersetzt. Zusätzlich werden die Teilnehmer am 
Programm zu Ernährung und Bewegung beraten. Innerhalb von 12 
Monaten konnten Patienten mit einem durchschnittlichen BMI 
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von 33,4 kg/m2 eine durchschnittliche Gewichtsreduktion von 9,8 
kg erreichen. 

¶ 5ŀǎ αaΦhΦ.ΦLΦ[ΦLΦ{Φά-Programm ist ein einjähriges multidisziplinäres 
Programm (mehrere Fachdisziplinen sind beteiligt). Es wurde für 
Patienten mit einem BMI von 30-40 kg/m2 entwickelt und wissen-
schaftlich untersucht. Im Vordergrund steht die Steigerung der 
körperlichen Bewegung, aber auch Ernährungsumstellung und 
Verhaltensänderung gehören dazu. Nach einem Jahr konnten bei 
Teilnehmern mit einem durchschnittlichen BMI von 37 kg/m2 ein 
mittlerer Gewichtsverlust von 5 kg bei Frauen und 5,9 kg bei Män-
nern erreicht werden. Außerdem haben sich die Begleiterkran-
kungen gebessert. 

¶ 5ŀǎ αht¢LC!{¢-рнά-Programm beginnt mit einer niedrig kalori-
schen Formuladiät über 12 Wochen, an die sich eine intensive Be-
gleitung (Coaching) zur Verhaltensänderung zur Lebensstilände-
rung über 12 Monate anschließt. Das Programm wurde für Patien-
ten mit einem BMI ab 30 kg/m2 und Begleiterkrankungen entwi-
ckelt. Es konnte nach einem Jahr bei einem durchschnittlichen 
BMI von 40,8 kg/m2 ein durchschnittlicher Gewichtsverlust von 
15,2 kg bei Frauen und 19,6 kg bei Männern ermittelt werden. Das 
Risiko einer Herz-Kreislauferkrankung konnte deutlich gesenkt 
werden. 

 

Diese Programme sind zum Teil kostenpflichtig. Bitte erkundigen Sie 

sich bei Ihrer Krankenkasse über eine mögliche Kostenübernahme  

oder Beteiligung. 

Mit internetbasierten Programmen sind Sie zeitlich flexibler und kos-

teneffektiver. Diese sind eine sinnvolle Alternative, wenn z.B. eine per-

sönliche Beratung am Wohnort nicht angeboten wird.  

 

Anmerkung: 

Zunehmend wenden Patienten sogenannte Apps für das Smartphone 

an, um ihre Erkrankung zu managen. Auch hier ist der Markt mittler-

weile unüberschaubar geworden, die Zuverlässigkeit und Vertrauens-
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würdigkeit dieser Apps kann der Laie nur schwer einschätzen. Das Ak-

tionsbündnis Patientensicherheit hat eine Checkliste zur Nutzung von 

Gesundheits-Apps erstellt. Sie können mit dieser Checkliste selbst kon-

trollieren, ob die Gesundheits-App, die Sie verwenden möchten, ver-

trauenswürdig ist. 

 

Kriterium Erfüllt  Nicht erfüllt  

Die App beschreibt den konkreten Anwendungsbereich 
(z.B.  tägliche Erinnerung an die Einnahme von Medika-
menten) 

  

Die App klärt über die eigenen Grenzen auf (Bsp.: Erklärung 
in der App, dass ein Arztbesuch nicht durch die Nutzung 
dieser App ersetzt werden kann). 

  

Das letzte Update der App wurde innerhalb der letzten 6 
Monate (Richtwert) bereitgestellt. 

  

Die Anwendung läuft stabil und führt nicht zu Abbrüchen 
oder Neustarts. 

  

Die App stellt keine abschließende Diagnose mit sich daraus 
ableitenden Behandlungsempfehlungen. 

  

Die App dient der Therapieunterstützung (z.B. Aufzeichnung 
von Werten). 

  

Die App weist viele gute Bewertungen (vieler verschiede-
ner)  Nutzer auf. 

  

Die App wurde zertifiziert und besitzt ein vertrauenswürdi-
ges Siegel.  

  

Die mit dem Siegel verbundenen Bewertungskriterien sind 
verständlich und nachvollziehbar. 

  

Die App besitzt eine Datenschutzerklärung und diese... 

¶ ist gut auffindbar und einsehbar (Sie finden diese z.B. 
direkt in der App, auf der Website oder in den jeweili-
gen Stores der Anbieter). 

¶ informiert über Art, Umfang und Zweck der Erhebung 
von und des Umgangs mit Daten sowie über eine mög-
liche Weitergabe der Daten an Dritte. 

¶ gibt an, wo (in welchem Land) und wie (verschlüsselt/ 
anonymisiert) Ihre Daten gespeichert werden. 

¶ gibt an, ob und wie (per Mail, postalisch etc.) Sie der  
Datenspeicherung widersprechen können. 

  

Die App fordert nur die persönlichen Daten ein, die für die 
Funktionalität wichtig erscheinen. 

  

Zugriffsberechtigungen auf Funktionen des mobilen Endge-
rätes (z.B. Zugriff auf die Standortfreigabe mittels GPS oder 
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auf den Kalender) werden nur angefordert, um die Nut-
zung der App zu gewährleisten. 
Die  App  bietet  die  Möglichkeit,  dass  erhobene  und  
gespeicherte Daten wieder gelöscht werden können. Da 
meistens ein vollständiges Löschen der Daten nicht möglich 
ist, sollten Sie immer genau überlegen, welche Daten Sie 
preisgeben.  

  

Es gibt ein Impressum, das Name und Anschrift des Anbie-
ters enthält und die direkte und unmittelbare Kontaktauf-
nahme ermöglicht (Telefon, E-Mail) 

  

 

Kriterium Erfüllt  Nicht erfüllt  

Der finanzielle Hintergrund wird ersichtlich, z.B. 
Die App refinanziert sich selber und ist kostenpflichtig. 
Die Kosten für die App werden von der Krankenkasse er-
stattet (sehr selten). 
Die App wird über Sponsoren und/oder durch Fördermittel   
finanziert. 

  

Die App ist neutral d.h. die Inhalte sind nicht durch kom-
merzielle Interessen beeinflusst, z.B. 
Die App wirbt nicht für ein bestimmtes Produkt. 
Die App wird von einem öffentlichen oder gemeinnützigen  
Träger betrieben. 

  

 

 

 Ausführliche Checkliste für Gesundheits-Apps im Internet: 

http://www.aps-ev.de/wp-content/uploads/2018/05/2018_APS-

Checkliste_GesundheitsApps.pdf  

 

Medikamentöse Therapie 
 
Medikamente zum Abnehmen sind nie das Mittel der ersten Wahl. Sie 

kommen erst zum Einsatz, wenn mit der Änderung des Lebensstils kei-

ne Gewichtsreduktion erreicht werden kann. 

 

BEGLEITENDE (ADJUVANTE) MEDIKAMENTÖSE THERAPIE:  
WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Eine medikamentöse Therapie soll nur in Kombination mit einem Ba-
sisprogramm (Ernährungstherapie, Bewegungstherapie, Verhaltens-
therapie) durchgeführt werden. 

http://www.aps-ev.de/wp-content/uploads/2018/05/2018_APS-Checkliste_GesundheitsApps.pdf
http://www.aps-ev.de/wp-content/uploads/2018/05/2018_APS-Checkliste_GesundheitsApps.pdf
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Sie kommt infrage bei Patienten mit einem BMI ² 28 kg/m2 und zu-
sätzlichen Risikofaktoren und/oder Folgeerkrankungen und bei Patien-

ten mit einem BMI ² 30 kg/m2 wenn diese: 

¶ innerhalb von sechs Monaten bei Basistherapie weniger als 5% des 
Ausgangsgewichts verlieren oder 

¶ nach einer Phase der Gewichtsreduktion eine Gewichtszunahme 
von mehr als 5% des Ausgangsgewichtes haben 

 

Die medikamentöse Therapie sollte nur dann fortgesetzt werden, 
wenn innerhalb der ersten vier Wochen nach Einnahme eine Ge-
wichtsabnahme von mindestens 2 kg nachweisbar ist. 

Zur Gewichtsabnahme soll nur das Medikament Orlistat eingesetzt 
werden. 

Bei Patienten mit Diabetes Typ 2 und einem BMI ab 30 kg/m2, bei de-
nen unter Behandlung mit Metformin der Zucker nicht unter Kontrolle 
gebracht werden kann, kann ein blutdrucksenkender Wirkstoff (GLP-1-
Mimetika) und Medikamente zur Senkung des Blutzuckerspiegels 
(SGLT2-Inhibitoren) verwendet werden.  

Die Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin weist jedoch 
darauf hin, dass die Medikamente der GLP-1Mimetika für diesen Einsatz noch 
nicht gut wissenschaftlich untersucht wurden und außerdem bei der Gabe dieser 
Medikamente ein erhöhtes Risiko einer Entzündung der Bauchspeicheldrüse und 
auch für Krebs der Bauchspeicheldrüse bestehen kann. 

Verzichtet werden soll auf die Gabe von: Amphetaminen (Aufputsch-
mittel), Diuretika (Mittel zur Entwässerung), HCG (ein Hormon, das 
während der Schwangerschaft produziert wird), Testosteron (Sexual-
hormon), Thyroxin (Schilddrüsenhormon) und Wachstumshormonen. 

Wenn für Medizinprodukte und Nahrungsergänzungsmittel zur Ge-
wichtsreduktion kein Nachweis für die Wirksamkeit bekannt ist, sollen 
diese nicht empfohlen werden. 

 
In Deutschland sind aktuell: 

Orlistat, Liraglutid 3mg, sowie Naltrexon/Bupropion 

 zur langfristigen Behandlung von Adipositas zugelassen. Bitte spre-

chen Sie über die Anwendung, Nutzen, Risiken und Nebenwirkungen 

dieser Medikamente zur Gewichtsreduktion mit Ihrem Arzt.  
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Verwenden Sie bitte keine Arzneimittel, die für andere Einsatzgebie-

te gedacht sind, aber auch zur Gewichtsreduktion führen. Diese min-

dern zwar das Gewicht, haben jedoch erhebliche Nebenwirkungen. 

Bitte beachten Sie: 

Nahrungsergänzungsmittel, die zur Gewichtsreduktion angeboten 

werden, benötigen für die Zulassung keinen Wirksamkeitsnachweis. 

Verzichten Sie deshalb darauf, weil Sie einfach nicht wissen, ob diese 

wirken oder nicht. Dies ist besonders bei Produkten der Fall, die nur 

über das Internet erworben werden können. 

 

Chirurgische Therapie 
 
Eine chirurgische Therapie sollten Sie erst in Erwägung ziehen, wenn 

eine extreme Adipositas besteht und die konservative Therapie über 

mindestens 6 Monate nicht zum Therapieziel geführt hat (> 10% Ge-

wichtsreduktion bei BMI > 35 kg/m²).  

Ziel eines chirurgischen Eingriffs bei Adipositas ist vorwiegend die 

Verbesserung von Begleiterkrankungen (z.B. erhöhte Blutzucker-, 

Fettwerte im Blut und Bluthochdruck) und die Steigerung der Le-

bensqualität.  

Die Effektivität adipositaschirurgischer Maßnahmen ist durch eine 

Vielzahl von klinischen Studien belegt. Eine Operation ist jedoch im-

mer mit Risiken verbunden und nicht immer umkehrbar. Lassen Sie 

sich daher individuell beraten und wägen Sie mit Ihrem behandelnden 

Arzt den Nutzen und mögliche Folge- und Langzeitschäden ab. Holen 

Sie sich bei Bedarf vor einer Entscheidung eine zweite Meinung hierzu 

ein. 

Es gibt verschiedene Möglichkeiten der chirurgischen Therapie. Bei 

ŜƛƴƛƎŜƴ ǿƛǊŘ ŘŜǊ aŀƎŜƴ ǾŜǊƪƭŜƛƴŜǊǘ ƻŘŜǊ Ŝǎ ǿŜǊŘŜƴ α¦ƳƎŜƘǳƴƎǎǎǘǊa-

ǖŜƴά όsogenannte Bypässe) angelegt. Dadurch soll je nach Operation 
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erreicht werden, dass nicht so viel Nahrung auf einmal aufgenommen 

werden kann, dass sich das Sättigungsgefühl eher einstellt oder dass 

die Bestandteile der Nahrung nicht vollständig vom Körper aufge-

nommen werden. Je nach Verfahren verlieren Patienten zwischen 40 

und 80% ihres Übergewichts. 

Bevor Sie sich einer Operation unterziehen, sollten Sie gemeinsam mit 

Ihrem behandelnden Arzt Nutzen und Gefahren gut abwägen. 
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CHIRURGISCHE THERAPIE:  
WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Bei Patienten mit extremer Adipositas soll ein chirurgischer Eingriff 
erwogen werden. 

Die Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin spricht eine 
schwächere Empfehlung aus: Bei Patienten mit extremer Adipositas sollte ein chi-
rurgischer Eingriff erwogen werden. 

Die Begründung des chirurgischen Eingriffes/der Operation soll von 
allen an der Behandlung beteiligten Fachexperten getroffen werden. 

Die Begründung für eine chirurgische Maßnahme bei Adipositas soll, 
wenn alle Behandlungsmöglichkeiten ohne befriedigenden Erfolg 
(DGEM) sind, folgende sein: 

¶ !ŘƛǇƻǎƛǘŀǎ DǊŀŘ LLL ό.aL җ пл ƪƎκƳ2) oder 

¶ !ŘƛǇƻǎƛǘŀǎ DǊŀŘ LL ό.aL җ ор ǳƴŘ ғ пл ƪƎκƳ2) mit erheb-
lichen Begleiterkrankungen oder 

¶ Adipositas Grad I (BMI > 30 und < 35 kg/m2) bei Patien-
ten mit Diabetes Mellitus Typ 2 (Sonderfälle) 

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM)empfiehlt die chirurgi-
sche Therapie Patienten mit Adipositas Grad I nicht, weil in den Studien hierzu 
lediglich die medikamentöse Therapie mit einer Operation verglichen wurde und 
nicht das gesamte Behandlungskonzept. 

In Ausnahmefällen kann die Operation auch Mittel der ersten Wahl 
sein und zwar dann, wenn bei allen anderen Behandlungsmöglichkei-
ten keine Aussicht auf Erfolg besteht, oder wenn der Gesundheitszu-
stand des Patienten so schlecht ist, dass ganz schnell gehandelt wer-
den muss, wie zum Beispiel: 

¶ bei besonders schweren Begleit- oder Folgeerkrankungen,  

¶ bei einem BMI von über 50 kg/m2 oder  

¶ bei persönlichen psychosozialen Umständen, die eine Lebensstilän-
derung nicht ermöglichen). 

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizinweist darauf hin, dass bei zahl-
reichen Patienten nach einem konservativen Therapieprogramm eine Operation 
später gar nicht mehr nötig war. Eine Operation ist aus der Sicht der DGEM nur 
dann nötig, wenn alle anderen Programme nicht zum Erfolg geführt haben. Der 
Anlass zur Entscheidung für eine Operation soll sein, ob Patienten sich nicht oder 
schlecht bewegen können oder ein extrem hoher Insulinbedarf. 
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Vor der Operation sollen bei den Patienten der Zustand des Stoffwech-
sels, des Herzkreislaufsystems sowie die persönliche psychosoziale Si-
tuation geprüft werden. 

Patienten sollen über das genaue chirurgische Vorgehen, den Nutzen 
und die Risiken einer jeden infrage kommenden Methode informiert 
werden. 
Adipositas-Chirurgie sollen nur die Ärzte mit der besten fachlichen 
Eignung an den Einrichtungen mit den größten Erfahrungen in der chi-
rurgischen Behandlung von Adipositas durchführen. 

Nach der Adipositas-Operation soll bei den Patienten eine lebenslange 
Nachsorge durchgeführt werden, an der verschiedene Fachexperten 
beteiligt sind. 

Die Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin spricht sich 
ebenfalls für eine lebenslange Nachsorge aus, diese muss jedoch nicht interdiszip-
linär sein, sie kann zum Beispiel auch durch den Hausarzt/die Hausärztin erfolgen. 

Um die Qualität der Operationen zu überwachen und zu verbessern, 
sollten Daten von Patienten, bei denen eine Adipositas-Operation 
durchgeführt wurde, in ein Register aufgenommen werden. 

I Es gibt Gründe, die gegen einen Adipositas-chirurgischen Eingriff 

spreche. Er soll nicht durchgeführt werden: 

¶ bei einer instabilen Psyche (also, wenn Sie psychisch sehr stark an-
geschlagen sind) 

¶ wenn zum Zeitpunkt der Operation eine Abhängigkeit von Sucht-
mitteln besteht 

¶ bei einer unbehandelten Bulimia nervosa, der Ess-Brechsucht 

¶ Vorliegende oder unmittelbar geplante Schwangerschaft bei ande-
ren schweren Erkrankungen, die zu Komplikationen bei und nach 
der Operation führen könnten 

Patienten, bei denen das zutrifft, sollen nicht operiert werden. Bei er-
folgreicher Behandlung der genannten Ausschlussgründe sollte eine 
erneute Begutachtung durchgeführt werden. 
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Es gibt verschiedene Möglichkeiten einer chirurgischen Be-
handlung der Adipositas (ohne Anspruch auf Vollständig-
keit): 
 

Das Magenband hat zum Ziel das Hungergefühl zu unterdrücken. Es 

wird ein Silikonband um den oberen Anteil des Magens geschlungen. 

Dadurch wird ein sehr kleiner Vormagen gebildet. Füllt sich dieser 

beim Essen, signalisiert der Magen Sättigung. Das Band ist eine Me-

thode, die auch wieder rückgängig gemacht werden kann. 

Bei einem Schlauchmagen wird der Magen auf ein Volumen von circa 

100-120 Milliliter verkleinert. Es bleibt nur ein kleiner schlauchartiger 

Rest erhalten. Patienten empfinden dadurch schneller ein Sättigungs-

gefühl nach dem Essen. 

Mit dem Magenbypass wird ein großer Teil des Magens und des 

Dünndarms umgangen und nicht mehr genutzt. Es verbleibt nur ein 

kleiner Magenrest zur Nahrungsaufnahme, die Patienten verspüren 

daher schon nach sehr kleinen Essmengen ein Sättigungsgefühl. Das 

Ergebnis ist eine schnelle und deutliche Gewichtsabnahme. 

Die Biliopankreatische Diversion (Umgehung von Galle und Bauch-

speicheldrüse) ist die aufwendigste und zugleich wirkungsvollste Ope-

ration in der Adipositas-Chirurgie. Sie wird jedoch nur sehr selten 

durchgeführt. Der Magen wird auf ein Volumen von circa 250 Milliliter 

reduziert. Ein längerer Abschnitt des Darms wird umgangen. Die Nah-

rung wandert so schneller durch den Verdauungstrakt und es können 

nicht so viele Nährstoffe aus der Nahrung entnommen werden. Durch 

den Eingriff wird bewusst eine Aufnahmestörung der Nahrung im 

Dünndarm hervorgerufen. Allerdings kann die Biliopankreatische 

Diversion (mit Duodenal switch) später nicht mehr vollständig rück-

gängig gemacht werden. Es müssen lebenslang Nahrungsergänzungs-

mittel eingenommen und die Laborparameter engmaschig kontrolliert 

werden. 
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Neben diesen Verfahren gibt es mittlerweile neue Entwicklungen, die 

aber noch nicht so gut erprobt und in ihrem Nutzen untersucht sind, 

bzw. deren Zulassung für den deutschen Markt noch aussteht, wie 

ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ α!ǎǇƛǊŜ!ǎǎƛǎǘά ƻŘŜǊ ŘŜǊ aŀƎŜƴǎŎƘǊƛǘtmacher.  

Eine massive Gewichtsreduktion führt unweigerlich zu einem Haut-

überschuss. Die notwendige Entfernung des Hautfettgewebes dient 

nicht der Behandlung des Übergewichts, sondern der Optimierung der 

Körperkontur. Hierüber sollten Sie ebenfalls aufgeklärt werden.  

Die adipositaschirurgischen Eingriffe sollen von Chirurgen mit Exper-

tise und in Krankenhäusern mit Erfahrung durchgeführt werden. Wäh-

len Sie ein ausgewiesenes zertifiziertes Adipositaszentrum. In Kliniken 

mit mehr als 100 &  bariatrischen Operationen sind Risiken nach der 

Operation und Folgeerkrankungen geringer und der Aufenthalt im 

Krankenhaus kürzer, als in Einrichtungen mit einer niedrigeren Ein-

griffshäufigkeit. Zu adipositaschirurgischen Eingriffen gibt es auch eine 

eigene S-3 Leitlinie. 
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! Welche Methoden kämen in meinem Fall infrage, welche nicht und 

warum nicht?  

! Welchen Nutzen und welche Nebenwirkungen hat jede Operati-

onsmethode, die in meinem Fall infrage kommt? Mit welchen Risi-

ken muss ich während und nach der Operation rechnen? 

! Wie genau werden die Operationen durchgeführt? 

! Wie wird sich die Operation auf meine Lebensqualität und meinen 

gewohnten Tagesablauf auswirken? 

! Was muss ich nach der Operation beachten? Was darf ich, was darf 

ich nicht (mehr)? 

! Wie sieht es mit der Kostenübernahme der Operation in meinem 

speziellen Fall aus? 

! Wo kann ich den Eingriff am besten durchführen lassen? 

! Wo finde ich Patienten, die das hinter sich haben um mich nach ih-

ren Erfahrungen zu erkundigen? 

! Wie sind die langfristigen Ergebnisse und ggf. Risiken der Methode, 

die für mich in Frage kommt? 

! ΧΧΦΦ 

 
Wiederholen Sie am besten, was der Arzt erklärt hat und fragen Sie so 

lange nach, bis Sie alles verstanden haben. 

 

Unsere Fragenvorschläge für das 
Arztgespräch 

Unsere Vorschläge für eine Fragenliste 
können Sie gerne mit Ihren eigenen 
Fragen ergänzen. 
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Langfristige Gewichtsstabilisierung 
 
Die Erfolge, die Sie bei der Adipositas-Behandlung erzielt haben, 

möchten und sollen Sie beibehalten. Hierzu sind zwei Dinge notwen-

dig: eine gute Langzeitbetreuung und Sie selbst. Denn Sie müssen sich 

immer wieder selbst motivieren und Ihren erlernten neuen Lebensstil 

beibehalten. 

 

LANGFRISTIGE GEWICHTSSTABILISIERUNG:  
WAS DIE LEITLINIE DEN ÄRZTEN EMPFIEHLT  

Nach einer erfolgreichen Gewichtsreduktion sollen dem Pati-
enten Maßnahmen zur langfristigen Gewichtsstabilisierung 
empfohlen werden. 

Maßnahmen zur langfristigen Gewichtsstabilisierung sollten !ǎǇŜƪǘŜ 
ŘŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜΣ ŘŜǊ .ŜǿŜƎǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ǳƴŘ ŘŜǊ ±ŜǊƘŀƭǘŜƴs-
ǘƘŜǊŀǇƛŜ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ aƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜǊ .ŜǘǊƻŦŦŜƴŜƴ ōŜǊǸŎƪǎƛŎƘǘƛƎŜƴΦ  

¦Ƴ ŘƛŜ DŜǿƛŎƘǘǎǎǘŀōƛƭƛǎƛŜǊǳƴƎ Ȋǳ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜƴΣ sollen nach Gewichts-
reduktion langfristige Behandlungs- und Kontaktangebote erfolgen, 
die auch kognitiv-verhaltenstherapeutische AnǎŅǘȊŜ ōŜƛƴƘŀƭǘŜƴΦ  

Den Patienten soll empfohlen werden, nach einer Phase der Gewichts-
ǊŜŘǳƪǘƛƻƴ ŜƛƴŜ ǾŜǊƳŜƘǊǘŜ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ !ƪǘƛǾƛǘŅt zur Gewichtsstabilisie-
ǊǳƴƎ ŘǳǊŎƘȊǳŦǸƘǊŜƴΦ  

Patienten sollten darauf hingewiesen werden, dass eine fettreduȊƛŜǊǘŜ 
Yƻǎǘ ƎŜŜƛƎƴŜǘ ƛǎǘΣ ŜƛƴŜƴ ²ƛŜŘŜǊŀƴǎǘƛŜƎ ŘŜǎ YǀǊǇŜǊƎŜǿƛŎƘǘǎ Ȋǳ ǾŜǊƘƛn-
dern.  

tŀǘƛŜƴǘŜƴΣ ŘŜǊŜƴ DŜǿƛŎƘǘ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜǊ 9ǊƴŅƘǊǳƴƎǎǘƘŜǊŀǇƛŜ ǿƛŜŘŜǊ an-
steigt, kann Orlistat zur Gewichtsstabilisierung bzw. zur weiteren Ge-
wichtsabnahme gemeinsam mit anderen Maßnahmen (im &  multi-
modalen Setting) empfohlen werden.  

Menschen mit Adipositas sollten ŘŀǊŀǳŦ ƘƛƴƎŜǿƛŜǎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀǎǎ 
ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜǎ ²ƛŜƎŜƴ Ȋǳ Ŝƛƴer besseren Stabilisierung des Gewichts 
nach erfolgreicher Gewichtsabnahme beiǘǊŅƎǘΦ  
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! Was ist medizinisch mein größtes Problem? 

! Welche Therapieoptionen gibt es in meinem speziellen Fall?  

! Was kann ich mit den einzelnen Therapiemöglichkeiten für mich 

erreichen? 

! Welchen Nutzen hat jede einzelne Therapie und welche Nebenwir-

kungen? 

! Gibt es Folgen der Therapie, die weiter behandelt werden müssen 

(z.B. überflüssige Haut nach starker Gewichtsreduktion) 

! Wie wirkt sich die Therapie auf mein gewohntes Leben und mein 

Lebensumfeld aus? 

! Wo finde ich weitere Informationen und Adressen z.B. für Selbsthil-

fegruppen, Adipositaszentren in der Nähe? 

! ΧΧΧΧΦ 

 

Wiederholen Sie am besten und in jedem Fall, was der Arzt erklärt hat 

όαIŀōŜ ƛŎƘ Řŀǎ ƧŜǘȊǘ ǊƛŎƘǘƛƎ ǾŜǊǎǘŀƴŘŜƴΣ ŘŀǎǎΧάύ und fragen Sie so lange 

nach, bis Sie alles verstanden haben. 

 

 

Unsere Liste mit Fragenvorschlägen zur Adi-
positasbehandlung generell, die Sie gerne mit 
Ihren eigenen Fragen ergänzen können: 
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Manchmal kann es hilfreich sein, sich alle Behandlungsoptionen mit 

Nutzen und Nebenwirkungen übersichtlich zu notieren. Das Institut für 

Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen bietet dazu eine 

ausführliche interaktive Entscheidungshilfe an: 

https://www.gesundheitsinformation.de/zum-ausfuellen-eine-entscheidungshilfe.2221.de.html 

Sie können aber auch unseren Vordruck als Kurzform nutzen. 

  
Was spricht in meinem Fall 
dafür? 

Was spricht in meinem Fall  
dagegen? 

Ç 

Ernährungs- 
therapie 
 
 
 

  

Ç 

Bewegungs- 
therapie 
 
 
 

  

Ç 

Verhaltens- 
therapie 
 
 
 

  

Ç 

Gewichts-
reduktions-
programme 
 
 

  

Ç 

Adjuvante 
medikamen-
töse Therapie 
 
 

 
 
 

 

Ç 

Chirurgische 
Therapie 
Welche? 
 
 
 

  

Ç 

Langfristige 
Gewichts- 
stabilisierung 
 
 

  

https://www.gesundheitsinformation.de/zum-ausfuellen-eine-entscheidungshilfe.2221.de.html
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Behandlungskosten  




























































