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Menschen mit Adipositas COVID-19-Impfung prioritdr erméglichen

Sehr geehrte Damen und Herren der Standigen Impfkommission (STIKO),

es gibt derzeit zwar keine Hinweise, dass Menschen mit Adipositas ein
erhohtes Risiko fur SARS-CoV-2-Virus-Infektionen haben, Adipositas ist
jedoch ein wichtiger Risikofaktor fiir einen schweren COVID-19-Verlauf
(2).

Mit Adipositas kommt es vermehrt zu Krankenhauseinweisungen,
Intensivbehandlungen, Beatmungspflichtigkeit und Todesfolge (1).

Nicht nur bei dlteren Personen (1), sondern vor allem auch bei Menschen,
die jlinger als 50 Jahre alt sind, scheint Adipositas der wesentliche
Risikofaktor fir Beatmungspflichtigkeit, schwere Verldaufe und eine
erhéhte COVID-19-Sterblichkeit zu sein (2).

Zwar kann eine kausale Beziehung zwischen Adipositas und einem
schweren Krankheitsverlauf derzeit nicht abgeleitet werden, Patientinnen
mit Adipositas, Lungenerkrankung und Beatmungspflichtigkeit sind jedoch
generell schwerer klinisch zu fihren (1).

Dariber hinaus ignoriert die Betonung der Bedeutung von chronischen
Erkrankungen fir eine Priorisierung der zuklnftigen Impfung bislang, dass
auch die Adipositas zu den chronischen, nichtlibertragbaren Krankheiten
gerechnet werden muss, ein bedeutender Teil der Covid-19-Infizierten
Menschen mit Adipositas sind und dass Adipositas wiederum fiir die
Entstehung vieler chronischer Erkrankungen von maRgeblicher
Bedeutung ist. Daher sollte die Priorisierung alle Menschen mit Adipositas
einschliel3en.
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Wir berufen uns in dieser Einschatzung auf lhre Stellungnahme zur
Priorisierung kuinftiger COVID-19-Impfungen vom August 2020 (3). Hier heif3t
es, dass eine Priorisierung der COVID-19-Impfung(en) durch die STIKO unter
anderem zum Ziel hat, ,das Risiko flir schwere Erkrankungen” bzw. die
,Verhinderung ... schwerer Krankheitsverlaufe” zu berticksichtigen (3).

Die Deutsche Adipositas-Gesellschaft empfiehlt deshalb, Menschen mit
Adipositas in die Prioritdtenliste fiir eine COVID-19-Impfung mit
aufzunehmen.

Vielen Dank,
mit freundlichem Gruf3,
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Prof. Dr. med. Martina de Zwaan
Prasidentin der Deutschen Adipositas-Gesellschaft
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